Hygienekonzept der Fachschaft Sport: giiltig ab 2.11.2020

Der Sportunterricht findet aufgrund der Jahreszeit meistens in der Sporthalle statt.
Jedoch kann jeder die Moglichkeit des Waldes und der Umgebung nutzen. Auch der
Sportplatz kann genutzt werden.

Es werden nur Sportarten durchgefiihrt, bei denen der Abstand von 1,5 Metern
eingehalten werden kann (z.B. Badminton, Fitness, Turnen, Volleyball, etc.). In
Ballsportarten wie Basketball, FuBball und Handball diirfen zur Zeit nur
Technikibungen mit Abstand durchgefiihrt werden.

Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle miissen die SuS ihre Hande desinfizieren.
An den Ein- und Ausgadngen der Turnhalle befinden sich Desinfektionsmittelspender.
Die unterrichtenden Kollegen achten auf die Durchfiihrung. Es kann auch ein Kollege
fir alle Klassen am Ausgang stehen und dieses (ibernehmen.

Die Madchen ziehen sich mit Abstand und Mundschutz in den 6 Umkleidekabinen
um; die Jungen ziehen sich mit Abstand und Mundschutz in der Turnhalle um und
legen ihre Taschen anschlieRend auf die Triblne.

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes in der Turnhalle ist verpflichtend solange der
Abstand von 1,5m nicht eingehalten werden kann. Auch bei Unterrichtsgesprachen
und beim “Schlange stehen bei Sportiibungen” wird ein Mund-Nasen-Schutz
getragen!

Auf Gberdurchschnittlich hohe korperliche Anstrengung und gleichzeitigem Tragen
der Maske soll in der Sporthalle verzichtet werden. Daher werden Sportarten mit
hoher Intensitat an der frischen Luft durchgefiihrt. Die SuS kénnen dort z.B.

Ausdauerlaufe ohne Maske und mit Abstand absolvieren.



Nach jeder Doppelstunde werden die Trennwande fiir eine bessere Durchliftung
hochgefahren. Fiir die Frischluftzufuhr kann die Tir des Notausganges wahrend der
Unterrichtszeit ge6ffnet werden. Die Lehrkrafte achten zu jeder Zeit darauf, dass alle
Fenster der Turnhalle gedffnet sind.

Falls die SuS direkt vom Sportplatz aus nach Hause gehen, so miissen sie sich vor Ort

beim Verlassen des Platzes die Hiande waschen.



