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Liebe Eltern, 

 

die Goetheschule möchte in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund und der 

Bezirksregierung Düsseldorf Ihr Kind zu einem Sporthelfer ausbilden. Sicherlich stellen sich 

dazu einige Fragen, die wir hier versuchen, in Kürze zu beantworten: 

 

 

Was ist ein Sporthelfer? 

Ein/e besonders geeignete/r Schüler/in, die/der sich aktiv an der Entwicklung und Gestaltung 

von Sportangeboten in der Schule beteiligt, sich durch ihre/seine Bereitschaft und Fähigkeit 

zur Übernahme von Mitverantwortung in besonderem Maße ins Schulgeschehen einbringt 

und bei der Durchführung von Schulsport-AGs, Schulwettkämpfen, Pausensport und 

Sportfesten hilft. Die Betonung liegt auf dem Begriff „Helfer“ – die Verantwortung liegt 

selbstverständlich in den Händen der Schulleitung, bzw. der Sportkollegen.  

 

 

Bedeutung für die Schüler/innen: 

• Heranführung an ehrenamtliche Tätigkeiten und Jugendarbeit im (Vereins-)Sport 

• Erwerb des Gruppenhelferscheins I (offizieller Qualifikationsnachweis der Sportjugend 

NRW) und Dokumentation auf dem Zeugnis 

• Erwerb von sportspezifischem Fachwissen 

• Befähigung zur Anleitung und Organisation von Sportgruppen  

• Schulung sozial-emotionaler Kompetenzen  

• Förderung eigenverantwortlichen Handelns 

• Erste-Hilfe-Ausbildung (auch für den Führerschein gültig) 

• möglicher Beitrag zum Sozialprojekt KESS  

 

 

Ablauf der Ausbildung: 

Das Ausbildungsangebot richtet sich primär an Schüler/innen der EF (ggf. auch der Jgst.9) 

und findet an folgenden Terminen verpflichtend statt: 

 

• Theoretische und praktische Ausbildung zum Sporthelfer am 23.11. und 7.12.19 von 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr (in der Turnhalle der Goetheschule Essen) 

• Erste- Hilfe-Ausbildung an 2 Schultagen im Januar/Februar 2020 von 12 - 16 Uhr  
(an der Goetheschule unter der Leitung von Hr. Sämann, genaue Daten sind noch nicht bekannt) 

• Zwei Trainingshospitationen beim TUSEM Essen in der Sportart deiner Wahl 

(Sportplatz Fibelweg, Margarethenhöhe, an 2 Nachmittagen deiner Wahl) 

 

Ich freue mich  auf euch! 

Laura Möllemann  

GOETHESCHULE ESSEN-BREDENEY 

 
Städtisches Gymnasium für Jungen und Mädchen 

 Sekundarstufe I und II 



 

 

Anmeldung zur Sporthelferausbildung 
 

 

Wir hoffen auf Ihr Einverständnis, so dass Ihr Kind an dieser Ausbildung teilnehmen kann. 

Aus schulrechtlichen Gründen benötigen wir Ihr schriftliches Einverständnis zur Ausbildung 

und zum anschließenden Einsatz als Sporthelfer bis spätestens zum 12. November 2019. 

 

 

Hiermit melde ich meine Tochter/meinen Sohn     , 

Klasse/Jahrgangsstufe    , zur Sporthelferausbildung im Schuljahr 2019/20 

an. Ich habe die oben genannten, ausbildungsrelevanten Termine und die damit verbundene 

selbstständige Organisation der An- und Abreise zur Kenntnis genommen. 
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