
7. Klassen:   

Pädagogischer Schwerpunkt 

„Persönlichkeitsbildung“  
Aspekt  Erläuterung  

  
  

    
Wege zur Selbstständigkeit und Eigenverantwortung.  
  
Verschiedene Projekte zur Persönlichkeitsbildung, z. B. 
Selbstbehauptung, Klassenkurse: Anti Mobbing: Erlernen 
konkreter Handlungsmöglichkeiten in unterschiedlichen 
Situationen.   
  
  

  
Dazu in 
unregelmäßigen 
Abständen auch  
Goetheforen für 
Eltern und 
Schüler, z. B.  
„Abenteuer  
Pubertät“ in  
Zusammenarbeit 
mit dem ev. 
Familienzentrum 
am  
Brandenbusch 
und  
Gastreferenten  
  

Persönlichkeitsbildung    

• Selbstbehauptungstraining, Antimobbingstrategien   
Schülerinnen und Schüler erlernen durch das Coaching 
frühzeitiges Erkennen und Vermeiden von Konflikten, das 
Beherrschen von alternativen Verhaltensstrategien für den Fall 
eines verbalen bzw. körperlichen Angriffes/ Übergriffes, Erhöhen 
der Frustrationstoleranz. Aufbau von Selbstbewusstsein durch 
das Erkennen individueller Stärken. Erlernen von Möglichkeiten 
der Kompensation durch kontrollierte Aktionen, Automatisieren 
effektiver Selbstverteidigungstechniken.  

  
• Theaterpädagogisches Projekt   

Zur Schulung von Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen. Erlernen 
von Präsentationstechniken, Fertigkeiten, die Sprache, Gestik 
und Mimik in Einklang bringen, sodass der Sprecher überzeugend 
agiert.   

  
KL, Ruhr,          
Hr. Sattler, 
Hr. Steimel, 
o.a.  
  
  
  
  
  
  
KL,   
J. Stearns  
  

Vielfalt und Begabung    

•  Sportprojekte  
Neben dem regulären Sportunterricht vielfältige Sportangebote 
kennenlernen, die den Schülerinnen und Schülern 
projektorientiert Möglichkeiten eröffnen sollen, an 
Wettbewerben, Turnieren teilzunehmen.  

  

  
Sportlehrer  
  

Gesundheit und 
Prävention  

  

•  Sehtest   
In der Stufe 7 findet alljährlich ein Sehtest statt. Die  
Landesverkehrswacht NRW kommt zu uns in die Schule und prüft 
vor Ort das Sehvermögen unserer Schüler und Schülerinnen. 
Eltern bekommen eine Rückmeldung über eventuelle 
Auffälligkeiten.  

  
Luftmann 
  



    

•  Be smart, don´t start   
Durch diesen bundesweiten Wettbewerb soll Schülerinnen und  
Schülern ein Anreiz gegeben werden, gar nicht erst mit dem 
Rauchen anzufangen. Die Teilnahme ist ab der 6. Klasse möglich 
und eine freiwillige Entscheidung der Klasse. Innerhalb des  

  
Luftmann, KL 
  

 Wettbewerbs geben die Schülerinnen und Schüler wöchentlich 
eine Rückmeldung, ob sie rauchfrei geblieben sind. Darüber 
hinaus können die Klassen kreative Projekte zum Thema   „(Nicht-
) Rauchen“ einreichen, die von Aktionstagen bis zu 
selbstgedrehten Videos reichen können. In der Vergangenheit 
haben viele Klassen engagiert und erfolgreich an dem Programm  
teilgenommen, zumal es interessante Preise für die 
Klassengemeinschaft zu gewinnen gibt.  

  

 

  

  

  

•  Impfberatung   
Ein Mitarbeiter des Gesundheitsamtes berät nach  
Einsicht in den Impfpass zum aktuellen Schutz und gibt 
Empfehlungen zu Impfungen und Auffrischungen. Impfpass 
rechtzeitig bei der Klassenleitung abgeben!  

  
KL Ruhr  
Fällt aus!! 

  

•  Sexualerziehung  
Besuch einer gynäkologischen/ urologischen Praxis   
Ergänzend zur fächerübergreifenden unterrichtlichen  
Sexualerziehung besucht die Jahrgangsstufe 7 im Rahmen eines 
Projekttages eine gynäkologische bzw. urologische Arztpraxis.  
In Zusammenarbeit mit Dr. med. M. Schlenker und Dr. med. Chr. 
von Ostau werden die Themen Pubertät,  
Untersuchungsmethode und Vorsorge, Verhütung etc. erläutert, 
um Berührungsängste abzubauen und Raum für Fragen zu 
geben.  

  
  
Lft, KL  
  

Stufe und Spezifisches    
KL: 7a Herdemerten/Kräling 7b Kildentoft/Schwedhelm   
7c Bastkowski  

  



    

• Auf Epochenunterricht, Kunst und Musik, hinweisen, 

Kenntnisnahme unterzeichnen lassen.   

  

• Schwimmen!  
  

  
Kurzinformation zur Wahl der Differenzierungsfächer, an 
Informationsabend am 24.02.2022, 19.00 Uhr erinnern.   

Weitere Info:   
http://www.goetheschule-essen.de/faecher/differenzierung/   
  

• Nachschreibtermine S I am:   
08.10.2021, 1.-2. Stunde 
14.01.2022, 1.-2. Stunde 

  

• Informationen: siehe Beiblatt: Informationen 

kompakt zur Mittelstufe  

  

  
KL  
  
  
Fachschaft  
Sport  
  
  
  
Ruhr  
Fachlehrer  
Diff.-Fächer  
  
Ruhr  
  
Ruhr  
  

Termine    
Bitte die Termine in der Jahresübersicht, die die siebten 
Klassen betreffen, beachten.   
  

  

 Ruhr   08.08.2021  

http://www.goetheschule-essen.de/faecher/differenzierung/
http://www.goetheschule-essen.de/faecher/differenzierung/

