Goetheschule Essen — Jahresplanung Sport Einfuhrungsphase

mit Zuordnung der Kompetenzerwartungen des Bewegungsfeld (BF) und des Inhaltsfelds (IF) Profil 1 — LA-Ausrichtung

Jahresplanung fur die EinfUhrungsphase Profil 1 — LA-Ausrichtung

Inhalts- | Bewegungsfelder Themen der Bezug zu den Bezug zu den
felder und Sportbereiche Unterrichtsvorhaben | bewegungsfeldiibergreifenden bewegungsfeldspezifischen
. 1-9 Kompetenzerwartungen (SK/MK/UK) Kompetenzerwartungen
(BWK)
Spielen in und mit Die spezielle e unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch- * grjlér;irg_l\ljlsgnschaftssplel
a, C, f Regelstrukturen — Spielfahigkeit synthetische Methode und individualtaktische

Sportspiele (7)

verbessern—
Gruppentaktische
Lésungsmoglichkeiten in
einem Mannschaftsspiel
(FuRball, Volleyball oder
Basketball) zur
Verbesserung von
Angriff und Abwehr mit
unterschiedlichen
Mitspielern erfolgreich
anwenden.

Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre
beschreiben. (SK)

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern. (SK)

e unterschiedliche Hilfen (Geléandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern von sportlichen Bewegungen
zielgerichtet anwenden. (MK)

e in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren. (MK)

¢ sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr
Vorgehen dabei begriinden. (MK)

¢ die Bedeutung des Zusammenhangs von

Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit

und Wohlbefinden beurteilen. (UK)
¢ den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freunde, Frustration, Angst, Gruppendruck —

auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche

Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Lésungsmoglichkeiten fur
Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive
anwenden.
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c.e Spielen in und mit Neue Partner und e grundlegende Aspekte bei der Planung, e Spielregeln aufgrund von
! Regelstrukturen — wechselnde Gegner — Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen veranderten
Sportspiele (7) Erprobung und Reflexion Handlungssituationen beschreiben. (SK) Rahmenbedingungen,
der Regelkompetenzim | e sich auf das spezifische Arrangement firr ihren unterschiedlichen
Sport - unterschiedliche Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Zielsetzungen sowie im
Turnierformen Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig Hinblick auf die Vermeidung
(Kaiserturnier, ,King of organisieren). (MK) von Verletzungsrisiken situativ
the court”, Elfmeterkonig, | ¢ in sportlichen Anforderungssituationen auf anpassen und in ausgewahlten
Jjeder gegen jeden”, verschiedene psychische Einfliisse Spielsituationen anwenden.
»double out’) in einer angemessen reagieren. (MK)
Mannschaftsportart

e die Bedeutung und Auswirkung von

N gruppendynamischen Prozessen, auch aus
durChqu.r egl_urr:d unter geschlechterdifferenzierter Perspektive, und
unterschiedlichen die damit verbundenen Chancen und Grenzen
Zielsetzungen und beurteilen. (UK)

E:hrr;;?lgaedmgungen ¢ den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.

u ' Freunde, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

organisieren,
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b, C,
d, f

Den Kdrper
wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen (1)

Body- Fit: Entwicklung,
Durchfiihrung und
Reflexion eines
individuell
angemessenen
Fitnessprogramms zur
Kraftigung grol3er
Muskelgruppen (Arme,
Beine, Rucken, Bauch).

allgemeine Gesetzmaligkeiten von
Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern (SK)

unterschiedliche Belastungsgrofien (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)
Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern. (SK)
Merkmale von ausgewahlten
Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.
(SK)

einen zeitlich begrenzten individuellen
Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B.
Lerntagebuch) (MK)

Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen. (MK)
eine Gruppenchoreographie anhand von
zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (UK)
den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freunde, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

ein Fitnessprogramm (Circuit-
Training und
Fitnesschoreografie — z.B.
Step-Aerobic) unter einer
ausgewahlten Zielrichtung
(Steigerung von Kraft,
Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren.
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d, f

Den Kdrper
wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen (1)

Dehnmethoden -
Erprobung und Reflexion
unterschiedlichen
Dehnmethoden im
Hinblick auf
verschiedene sportliche
Anforderungssituationen
und deren
funktionsgerechte
Anwendung

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich,
psychisch und sozial) erlautern. (SK)
ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen. (UK)

unterschiedliche
Dehnmethoden im Hinblick auf
verschiedene sportliche
Anforderungssituationen
funktionsgerecht anwenden

Laufen, Springen,
Werfen-
Leichtathletik (3)

Speerwurf / Dreisprung
— eine neu erlernte Wurf-
oder Sprungtechnik im
Hinblick auf den
ausgewahlten Lernweg
und den persdnlichen
Erfolg bewerten

unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre
beschreiben. (SK)

unterschiedliche Belastungsgrof3en (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)

den Einfluss psychischen Faktoren (z.B.
Freunde, Frustration, Angst) auf das Gelingen

sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

(SK)

unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern von sportlichen Bewegungen
zielgerichtet anwenden. (MK)

den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen. (UK)

ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen. (UK)

eine nicht schwerpunktmafig in
der Sekundarstufe | behandelte
leichtathletische Disziplin in der
Grobform ausfiihren (z.B.
Diskuswurf, Speerwurf,
Dreisprung, Hurdenlauf)
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d, f

Laufen, Springen,
Werfen-
Leichtathletik (3)

Leichtathletischer
Mehrkampf -
Organisation und
Durchfiihrung eines
leichtathletischen
Mehrkampfes sowie des
Deutschen
Sportabzeichens unter
Berticksichtigung der
Einschatzung der
personlichen
Leistungsfahigkeit
basierend auf einer
selbststandig
erarbeiteten
Trainingskonzeption und
deren Evaluation.

allgemeine Gesetzmaligkeiten von
Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern (SK)

unterschiedliche Belastungsgrof3en (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SK)
einen zeitlich begrenzten individuellen
Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B.
Lerntagebuch) (MK)

sich selbstandig auf ihnren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwéarmen, Ernahrung) und ihr
Vorgehen dabei begriinden. (MK)

ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen. (UK)

die Bedeutung des Zusammenhangs von
Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit
und Wohlbefinden beurteilen. (UK)

einen leichtathletischen

Mehrkampf unter realistischer

Einschéatzung ihrer

personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchftihren.
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