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Die Goetheschule möchte in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund und der 
Bezirksregierung Düsseldorf Ihr Kind zu einer Sporthelferin/einem Sporthelfer ausbilden. 
Sicherlich stellen sich dazu einige Fragen, die wir hier versuchen, in Kürze zu beantworten: 
 
Was ist eine Sporthelferin/ ein Sporthelfer? 

Ein/e besonders geeignete/r und entsprechend ausgebildete/r SchülerIn, die/der sich aktiv 
an der Entwicklung und Gestaltung von Sportangeboten in der Schule (und ggf. im Verein) 
beteiligt, sich durch ihre/seine Bereitschaft und Fähigkeit zur Übernahme von 
Mitverantwortung in besonderem Maße ins Schulgeschehen einbringt und bei der 
Durchführung von Schulsport-AGs, Schulwettkämpfen, Pausensport und Sportfesten hilft. 
Die Betonung liegt auf dem Begriff „HelferIn“ – die Aufsichtspflicht liegt selbstverständlich in 
den Händen der Schulleitung, bzw. der KollegInnen.  
 
Bedeutung für die SchülerInnen: 

• Heranführung an ehrenamtliche Tätigkeiten und Jugendarbeit im (Vereins-)Sport 

• Möglichkeit einer (bezahlten) Trainertätigkeit u.a. beim TUSEM Essen im Anschluss der 
Ausbildung in unterschiedlichen Sportarten 

• Teil des Basismoduls des Übungsleiterscheins (Qualifikationsnachweis der Sportjugend 
NRW) 

• Dokumentation auf dem Zeugnis 

• Erwerb von sportspezifischem Fachwissen 

• Befähigung zur Anleitung und Organisation von Sportgruppen  

• Schulung sozial-emotionaler Kompetenzen  

• Förderung eigenverantwortlichen Handelns 

• Erste-Hilfe-Ausbildung (auch für den Führerschein gültig) 

• möglicher Beitrag zum Sozialprojekt KESS  
 
 

Ablauf der Ausbildung: Teilnahme an allen drei Punkten ist verpflichtend 

Das Ausbildungsangebot richtet sich primär an SchülerInnen der Jgst.9 (ggf. auch der EF) und 
findet im zweiten Schulhalbjahr 2022/23 statt: 
 
• Theoretische und praktische Ausbildung zur Sporthelferin/zum Sporthelfer  

als AG 1x pro Woche in der Turnhalle der Goetheschule Essen 
(jeden Mittwoch in der 7 Std. voraussichtlich ab März) 

• Erste- Hilfe-Ausbildung im Blockseminar an zwei (Schul-) tagen ab 12 Uhr 
(an der Goetheschule unter der Leitung von Hr. Sämann, voraussichtlich vor den Sommerferien) 

• min. 3 Trainingshospitationen beim TUSEM Essen in der Sportart deiner Wahl 
(Sportplatz Fibelweg, Margarethenhöhe, an  Nachmittagen deiner Wahl) 

 
Wir freuen uns auf euch! 
Laura Walde & Moritz Fehrmann 

Sporthelferin / Sporthelfer werden 
 an der 

 Goetheschule Essen 
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Anmeldung zur Sporthelferausbildung 

 

Aus schulrechtlichen Gründen benötigen wir das schriftliche Einverständnis eines 

Erziehungsberechtigten zur Ausbildung und zum anschließenden Einsatz als Sporthelferin 

/als Sporthelfer. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Falls es zu viele Anmeldungen gibt, muss 

eine Auswahl getroffen werden. In diesem Fall werden wir ihr Kind benachrichtigen. 

 

Anmeldeschluss: 10.02.2023 

 

Hiermit melde ich meine Tochter/meinen Sohn     , 

Klasse/Jahrgangsstufe    , zur Sporthelferausbildung im Schuljahr 

2022/2023 an. Ich habe die oben genannten, ausbildungsrelevanten Termine und die damit 

verbundene selbstständige Organisation der An- und Abreise zur Kenntnis genommen. 

 

            

Ort, Datum     Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
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